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8 La Milano degli intellettuali scopre la cucina

Giorgio Bocca ha lavorato alla Gazzetta del Popolo, a I’Europeo e al
Giorno. Da anni & inviato de la Repubblica e opimionista de 'Espresso.
I suoi saggi su storia e attualiti italiana hanno sempre avuto grande successo.

10 La storia della rivista nell'arco i settant'anni

Maria Paola Moroni Salvatori insegna francese i un Istituto Teenico
di Bologna. Storica della cucina, colleziona libri e riviste del settore.

24 Gome e cambiato il mondo sulle nostre tavole

Gianni Mura scrive per la Repubblica. dove s1 occupa di sport e di eno
gastronomua. Cura. insieme con la moglie Paola. una seguita rubrica su
il Venerdi de la Repubblica nella quale propone ristoranti e vini di punta.

30 All'estero nostalgici comuntue

Beppe Severgnini & stato corrispondente da Londra per quotidiani
come 1l Giornale e la Voce. Oggi collabora con il Corriere della Sera e
con The Economist. Ha pubblicato molti best-sellers presso Rizzoli.

32 Gili italiani e il vino: rapporti o’annata

Paolo della Rosa & imprenditore nel campo dell’elettronica. Grande
appassionato di enologia, & collezionista di vini rari italiani e stranieri.

40 1l cammino dei ristoranti verso la nualita

Enzo Vizzar é direttore generale dell'Unione Industriale Biellese. F.™ nel
comitato di curatori e supervisori della Guida dei ristoranti de LEspresso.
Scrive anche per il Corriere della Sera. E™ un grande collezionista di vini.

43 Stasera usciamo a cena: gusti a confronto

Renato Mannheimer ha fondato e dirige I'lspo. Istituto per gl studi
sulla pubblica opinione ed & professore di Scienze Politiche
all'Universita di Genova. Collabora anche con il Corriere della Sera.

a0 Le date della cucina dal 700 a oggi

Antonella Dedim dirige 'Interior Design Institute, una scuola di archi-
tettura d'interni e 'Ateneo Creativo, centro di grafica pubblicitaria.

“CUCINA
ITALITANA

 Paolo della Rosa

gal

Tre secoli

di invenzioni

e innovazioni:

| il modo

di cucinare si

e rivoluzionato.
Oramai non

e piu obbligo
fermminile,

ma piacere

da condividere
con famiglia

e amici. Queste
macchine
hanno liberato
la donna

pit di tante
battaglie

~ Antonella Dedini
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Le date della

W,

1700 - Linvenzione del fornello a pin fuo-
chi, il potager, sviluppa nuovi procedimenti cu-
linari. Inizia I'era moderna in cucina.

1220 < W Flavel inventa una cucina chiusa
a carbone che chiama Kitchener (cuciniere).
1225 = Philo Penfield Stewart brevetta un
mobile in ghisa a pitt fuochi. I “fornello Stewart™
& la prima cucina economica, la piti straordi-
naria innovazione introdotta dalla modernita
nel mondo dell’alimentazione. Segna la fine del-
Ia Cu(,'i“.ﬁ in muratura.

1850 - Primo breveito americano del for-
nello a gas. Ci vogliono altri cinguant’anni pri-
ma che le cucine a gas vengano adottate.
1885 - Primo brevetto americano di lava- g
stovighe: un apparecchio simile a quello di og-
gi. | piatti stanno fermi, mentre una turbina, o8
mossa manualmente. li irrora con getti d’ac-
qua scaldata su di un apposito fornello.
1868 - Brevetto di Caroline F. Fleming per-__ = 4
una “lavatrice migliorata™ in legno e ottone, ENL_, S T SR R NS
1869 - Catherine Beecher e Harriet Beecher
Stowe si servono dello studio della cucina dei
battelli a vapore per disegnare uno spazio di-
sposto e arredato secondo norme atte a rende-
re pitt semplice e razionale lattivitd di prepa-
razione. cottura e conservazione delle vivande.
Piani di lavoro continui e ribaltabili con varieta
di casseitl, contertori € scansie: la prima “cu-

cina meccanismo’ & nata.
TEEE - Josephine Cochron brevetia una nuo- = [y ——— re—

mranct GIANDIS MAGARING DU LOUVHE rave
damad | fradee [wIwny peby beadd § eer
BELWEART ORI ATD Bl s T Tl B CaARA

va versione di lavastoviglie: pentole e vasella-
me sporchi vengono ordinati in un tamburo ro-
tante a motore posto sopra un bollitore da cui
zampilla acqua ad alta temperatura.

1220 - Evelyn Bell Crompton brevetta il pri-
mo forno elettrico della storia.
12820/1910 - Lintroduzione del gas e del-

Pelettriciti trasformano lo spazio e le atirezza-
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he migliora | vestri eibi

ture della cucina. Man mano si elettrificano fer-

ri da stiro, macchine per cucire, bollitori, asciu-

gacapelli, ventilatori, forni.

1898 - Brevetto olandese Van Berkel per una
affettatrice meceanica.

1900 - La dispombilita di acqua corrente

nelle case si diffonde sempre pitL.

1901 = Brevetto di Cecil Booth per il primo,
fondamentale aspirapolvere.

1905 - 8idiffondono le cucine a gas Triplex.

1905 - Invenzione della resistenza al nichel-

cromo, tutt’ora in uso in tutti i tostapane.

1907 - Presentati i brevetu per affila coltel-

Ii rotanti, orologi con automatismo studiato per

versare acqua bollente nella tazza del té all’o-

ra stabilita, cavatappi.

1908 - Brevetto marcato Hoover per un aspi-

rapolvere elettrico che prende il nome “Elec-

tric suction sweeper.

1908 - Brevetto presentato da A. J. Fischer

della prima lavatrice elettrica.

1909 - Il primo tostapane industriale si chia-

ma D-12, produzione General Electric.

1210 - Brevetto del primo frigorifero la cui
produzione & firmata Domelre.

1911 - Brevetto tedesco di Peter Behrens di Raliche & vecchie
un robot domestico elettrico per AEG. testimonianze
1913 - Christine Frederick scrive il manua- il come |'indusiria
le “New Housekeeping. Efficency Studies in ha lavoratn
Hc-me Management”. La casa & intesa come [igr miglorare
“azienda domestica™: nascono studi e disegm

¢ alirezzature
lella cucina.
Qui sopra,
In'immagine
Iraita

tia "Coca-Cala -
Un mondo

ila callezionare”,
Goca-Cola Halia

destinati allo svolgersi meno faticoso e piti ra-

zionale dei processi lavorativi. Le sue proposte

Presentata la cucina elettrica “Mo- =z

fanno presa in Europa.

i949

dernette”, produzione Belling.
1925 - Prima frusta eletirica da cucina.

Le cucine americane conoscono i pri-

[

mi enormi frigoriferi a compressione smaltati

di bianco e muniti di piedini. “Frigidaire™ del-

la General Motor e “Frigerator” di General Elec-

tric. In Europa si parla ancora di ghiacciaia.

195 Nell’ambito del rinnovamento del de-

sign 1spirato dalla Bauhaus, arriva la Franklur-

ter Kuke, “cucina minima™, prodotta in serie e

considerata la prima “cucina di massa”™. Nel 1930

ne erano state installate in Germania gia 10.000! <
1927 - Erna Mayer progetta la Munchener ]
Kuke. cucina “alla portata di tutti”.

1930 - Sviluppo dei laminat plastici che for-

niscono superfici igieniche e facili da pulire.

' 0 = Elettrolux inventa i frigoriferi a gas.

o :) :}i'..'..-.'-.---

il rita dal caffé

Braduang danss cizspics & nells pauna. per mamersl “in leema *. guslsan |Ealeme wn
bevanda classica: 1| calie. Lo ha fatle una di lors @ | complismess ahe Fizeve non sane
oecavionall voao ben meritatl Fare us busn espresss men & lasile & vk #ipe
Fieara, para @ una buana saffeltiers (una eatislliens armai elidalea) saba apress

Brevetto dell’aspirapolvere Vorwerk. i : e
i Y 5 I'ho fatto =
{934 = Congelatore Icebox Flatop disegna- ; |
to da Henry Dreyfuss per General Elecuric.  Llialia ha dalo 0
1942 « Primi contenitori per vivande in ma- i contriliui con la

lt-lmlv plastico prodotti da Tupperware. importante,
19486 - Breveuo presentato da P. Spencer del el design. Fra
primo forno a microonde. Llidea nasce da una gl esempi
barretia di cioccolata che si scioglie nella tasca i gignificativ,
dell'inventore mentre si sperimenta un tubo ca- 8 penigle Algssi
todico detto “Magnetron™. (fui sotto,
1947 - Dispenser Dole Deluxe Coca-Cola modello La Cintura
creato dal designer americano Raymond Loewy. il rione)
Diventa subito un oggetto di culto. & Bialetll con
Anmni S0 - Philco sdoppia refrigeratore e 8 sug Moka
congelatore in due diverse macchine, ognuna (8 iesirg, in ma

publlicitd i'epoca)

caffettiera &
IllllHlI EHPHESS@; ﬁ
= mmilem...,.i...]..

1700 idn

s cailutiines e

dotata di un proprio compressore.

FRIGORIFERO
FIAT

\Ciglumry i mmaflis. MELAMO - Corve $4l Limasiy .




Nuovi elettrodomestici, materiali inediti per rendere
igienico un ambiente studiato da architetti: o spazio

T id
I la—y _'r| |
oo el I

clicina assume, negli anni, una sua precisa identita

Nuove design per £ 958 - Primo fornello a incasso nel piano cu-
[rigoriteri cina Hot Point RN 301 della General Electric.
e dttrezatie. 1 960 - La Dupont brevetta il “Teflon” che
Rccanto, modello renderd le pentole veramente antiaderenti.
difrigoRex 1261 - Alla mostra “Kitchen of the future”™ a
&l prima peniola New York vengono presentati una macchina
8 pressioné per produrre domesticamente stoviglie “usa e
Lagostina. Sallo, getta™ in plastica e un avveniristico forno a rag-
ancord e oi infrarossi per la cottura della carne.
{rigorileni:
adoppia anta E in Italia...
Whirpoal (come 1 205 - Lazienda Pavoni immetie sul mer-
Il micraonde cato nazionale la sua prima macchina per il
in bassn) & Samel caffe espresso a carattere domestico.

1929 - Viene presentato il brevetto dello scal-
dabagno “ldroelettrotermico”.

1930 - Cucina della “Casa Elettrica™ di Fi-
gini e Pollini alla IV Triennale di Milano. La zo-
na dei servizi viene progetiata da Piero Botto-
ni a scopo dimostrative delle possibilita i im-
piego di tutta una serie di eletirodomestici al-
lora poco conosciuti, dal bollitore alla lavatri-
ce, dal wstapane allo scaldavivande.

1930 - Alfonso Bialetti mette a punto il si-
stema della fusione in conchiglia dell’alluminio
e realizza la prima caffettiera che utilizza que-
sto sistema di fabbricazione, Mediante una stra-
tegia aziendale molto avanzata per i tempi, la
produzione arriveri, nel 1954, a superare il mi-
lione di pezzi I'anno. soppiantando in tal mo-
do la “napoletana™ nelle cucine degli italiani.
1950 - Mito della “cucina americana™: il
bloceo-cucina con la crescente introduzione dei
grandi elettrodomestici ([rigorifero, lavatrice,
lavastoviglie). Diventa standard la profonditi
di 60 cm per I"arredo componibile: nascono i
concetti di modularita e componibilita.

Il microprocessore ha conquistato la cucina: gli
elettrodomestici diventano intelligenti. Ma il “tocco™
el cuoco nessuna macchina potra mai imparario

=]

1957 - Lazenda Rex produce la serie Uni-
rex. su disegno di Gino Valle. che comprende
cucine, frigorifert e, ancora. lavatricl accosta-
hili tra loro per dimensioni compatibili.
1960 - Lagostina fa diventare popolare la
pentola a pressione.

1963 - “Cucina trasportabile” di Joe Co-
lombo: la “*Mini-kitchenbox Block™, come vie-
ne chiamata. ha una grandezza di circa mezzo
metro cubo e comprende [rigorifero. fornello
eletirico, casselti e atlrezzature per un meéna-
ge di sei persone,

1968 - Makio Hasuke disegna per Ariston
Merloni una cucina composta da frigorifero, la-
vello, lavastoviglie e fornello, compattati da un

piano continuo in aceiaio inox che ne rappre-
senta la pit grande innovazione.

’ln

ll Future & gia nato

Anni ‘80 - Il microprocessore entra in cuci-
na. Gli elettrodomestict incominciano a dialo-
gare [ra di loro. | tradizionali robot diventano
“food processor”™. La casa pud essere comple-
tamente gestita da un computer.

Si diffondono il forno a vapore e la cottura sot-
tovuoto. Lapparecchio elettronico che sigilla i
sacchetti di plastica. I'ovomotore che centrifu-
ga I'uovo nel guscio, il rubinetto ottico-elettro-
nico: la famiglia degli elettrodomestict esplode.
Nasce il problema del rispetto ambientale: ar-
riva il frigorifero senza freon (refrigerante del-
la categoria “cfe”, responsabile del degrado del-
lo strato di ozono nell’atmosfera). La lavasto-
viglie consuma sempre meno energia ed acqua.
La lavastoviglie ad ultrasuoni riduce ulterior-

Il piano cotturd mente il consumo energetico.
Rosiéres, secanty, Aneii 20 - Il telecontrollo diventa prassi: si
g quello Smeg possono accendere riscaldamento e boiler pri-

(in bassg), ma di partive per il week end.
la macchina Cobin 1 “intelligenza™ degli elettrodomestici cresce
ilella Alessi per senza sosta. 1l frigorifero ci informa se ¢'¢ qual-
Il calfé espresso che problema. 11 freezer riconosce i prodotti po-
& Ia lavastoviglie sti al suo interno e indica quanti sono. dove si

Ariston mestrand trovano e quando stanno per scadere.

lavitalith Gli elettrodomestict diventano fai-da-te e con-
el Industria ialiang clucono amtonomamente la gestione domesti-

ca: se la biancheria & poco sporea. la lavatrice
decide da sola di eliminare un lavaggio.
Inserendo una scheda in un forno, questa da
gli ordini di cottura di un ingrediente o di un
piatto. La rivoluzione in cucina sembra aver
completato il suo corso eliminando quello che
sembrava imeliminabile e che rappresentava il
[attore umano: il cuoco.

Antonella Dedini
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